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Ficta beL Curso

Curso de Formacion Especifica en Promocion de latiidlad Fisica-Recreativa en
Estudiantes de Educacién Secundaria y Bachiller

Duracion del curso | 200 horas Modalidad| A distancia | Precio 300 €
curso Consultar
descuentos

20 créditos

Equivalencia 1c. =10 Horas Duracion | 1 ano Cddigo | C-005
Créditos

Entidades - Departamento de Didacticas Especificas de la Usidad de
co-organizadoras Coruia
- llustre Colegio Oficial de Licenciados en Eduéackisica y Ciencia
de la Actividad Fisica y Deporte de Galicia

Prof. Dr. Francisco Ruiz Juan (Universidad de Mairci
Prof. Dr. Catedratico. Maurice Pieron (UniversidkedLieja)Bélgica
Sistema evaluacion | Cuestionarios de autoevaluacion
Cuestionario final
Trabajo fin de curso
Graduado escolar o graduado en ESO

Diploma otorgado Diploma de Formacion Especifica en Promocion deAd&ividad
Fisica-Recreativa en Estudiantes de Educacion 8adary Bachiller

Baremable para Si Diploma Oficial | Sportis. Formacion Deportiva
Oposiciones

Descripcién del curso

El Curso de Formacion Especifica en Promocion de latiticlad Fisica-
Recreativa en Estudiantes de Educacion SecundariBachiller capacita al alumno
para un mejor desempefio profesional en el ambita geogramacion y planificacion
de la actividad fisica-deportiva en estudianteEdigcacion Secundaria y Bachiller.

El alumno adquirira los pilares basicos de la progrodel deporte y la actividad fisica
entre los escolares y jévenes estudiantes. Fonehtdutos saludables y analizando los
determinantes de la practica deportiva en alumed3etundaria y Bachiller.

El curso se divide en 10 modulos que versan soifeeedtes aspectos de la
actividad fisica-recreativa en escolares. Se realiza vision global de las principales
motivaciones para la practica deportiva, se indagdos posibles factores negativos
(obesidad, tabaco, alcohol, etc.) para la pradegortiva que pueden existir dentro de

los cuatro pilares basicos de la educacion: ebowléamilia, sociedad y amigos.

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de
Educacion Secundaria y Bachiller
www.&portis.es
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En un modulo especifico se aborda el ambito dedacé&cion Fisica como
posible fuente del desarrollo de una vida actigalydable de los estudiantes.

También se ofrece al alumno las estrategias néass@ara abordar la
percepcion de salud, la condicion fisica, compésenapariencia y ser activo o
sedentario del alumnado de Secundaria.

El curso incluye la metodologia y los resultados ute importante estudio
realizado por los profesores del mismo en una maekt mas de 6.000 alumnos de
Centros Educativos de Secundaria y Bachiller deefilap Granada y Murcia.

Sin duda alguna, un curso de vital importancia pagaellos docentes de
Educacion Fisica y estudiantes de Educacion Risaacupados por la promocion de la

actividad fisica-recreativa entre sus estudiantes.

Competencias basicas

El alumno con la realizacién de este curso alc@ntzar siguientes competencias
basicas que le ayudaran a acceder al mercado labonairtiéndolo en un profesional
mas formado, competente, capacitado y cualificado.

» Ser capaz de reconocer los determinantes de lagaréeportiva en estudiantes
de Educacion Secundaria y Bachiller.

« Dominar la terminologia basica relacionada conrebifo de la didactica y
metodologia de la practica deportiva en nifios gj@g escolares.

» Reconocer las motivaciones que tienen los nifiosifipsnpara la practica
deportiva.

» Estudiar y analizar los riesgos potenciales pasalad de los nifios y el estilo de
vida activo.

» Conocer las estrategias necesarias para promocianaractica del ejercicio
fisico entre los alumnos.

* Analizar las consecuencias pedagogicas para |ésgomes y formadores.

* Analizar y estudiar las opiniones del alumnadoetacion a la busqueda de un

estilo de vida saludable.

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de
Educacion Secundaria y Bachiller
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e Ser capaz de dirigir un programa de ejercicio disiaconfeccionar las sesiones

de Educacion Fisica para una vida saludable daluosnos.

Direccién

Sportis. Formacion Deportiva

Profesorado
Prof. Dr. Francisco Ruiz Juan (Universidad de Majrti )
Prof. Dr. Catedratico Maurice Pieron (UniversidadLieja) Bélgica?

UNIVERSIDAD DE &
MURCIA  {{ Université 2
de Liege | g

Curriculo de los profesores

- Profesor Titular de la Universidad de Murtia.

- Profesor Catedratico Emérito de la Universidad iggal(Bélgicaj

- Doctor en Psicopedagogia

- Doctor Honoris Causa de la Universidad Técnicaidbd

- Presidente de la Federacion Espafiola de Asociacam®ocentes en
Educacién Fisica

- Director de numerosos programas de doctorado deteamacional e
internacionaf

- Director del Grupo de Investigacion “Actividad tiatdeportiva y calidad de
vida™

- Director de la Revista Retos “Nuevas Tendenciagdercacion Fisica, Deporte
y Recreacion™.

- Miembro del Comité Cientifico y Asesor de diversagstas nacionales e
internacionale$?

- Miembro del Comité Organizador de numerosos everdomonales e
internacionale$?

- Autor y editor de numerosas obras nacionales enaténales?

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de
Educacion Secundaria y Bachiller
www.dportis.es



O Sportis. Formacion Deportiva
s por Email:secretariasportis@yahoo.es
Formacidn Deportiva

TIf. 645-973-846

- Autor de mas de 100 articulos técnico-cientificosewistas de impacto
nacionales e internacionatés

- Ponente invitado en distintos congresos y semisaientificos nacionales e
internacionales.

- Miembro evaluador de la Agencia Nacional de Evatrag Prospectiva

(Espafia)

Entidades co-organizadoras
Departamento de Didacticas Especificas de la Usidad de A Corufia

llustre Colegio Oficial de Licenciados en Cienaikesla Actividad Fisica y del Deporte

de Galicia.
Area de Expresion Corporal
Departamento de Didacticas Especificas
UNIVERSIDADE DA CORUNA ‘
. COLEF
ey
g CAFDG

Requisitos de acceso

Graduado Escolar o Titulo de E.S.O.

Sstema de evaluacion

Cuestionarios de autoevaluacion, Cuestionario fial evaluacion y trabajo final

tedrico-practico.
Coste matricula

O 210 € (Colegiados Ciencias del Deporte y EducaEiséita)

O 250 € (Estudiantes)

0O 285 € (Socios Sportis). Hazte socio gratuitamertdisiyuta de este descuento!
O 300 € (Profesionales)

Garantl'a de nuestra formacion

Nuestra principal garantia es flarmacion sdlida y adaptada a la demanda

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de
Educacion Secundaria y Bachiller
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laboral de la sociedad actual. Biaterial didactico entregado al alumno es de alta
calidad y el mismo se basa en un modelo de aprgediasado en competencias. De tal
manera, que una vez realizado el curso, el alumtavéeformado, capacitadoy sera
competentepara afrontar las distintas situaciones que lel@uesurgir en su ambito

laboral.

Nuestros docentes son profesores de distintas universidadescon gran
vocacion y entusiastas de la formacion continudjcdaedo altruistamente su tiempo
libre a la formacién de los alumnos y profesionalelsdeporte y la Educacion Fisica.

Nuestros alumnos estan eontacto directo con el docente del curso, sin

intermediarios, para que el mismo le resuelvasetia dudas.

Sportisno_es una_empresay por tanto sugines no_son _econémicessu unica

preocupacion es ofrecer la mejor calidad en matkrimrmacion a los profesionales del
deporte y la Educacioén Fisica.

Sportis estd realizando los tramites necesarioelddimisterio de Educaciony

distintas administraciones educativas para el @gonento de sus cursos.

Los Cursos de Formacion Especifica de Sportis estaorganizados por el
Departamento de Didacticas Especificas de la Univadad de A Corufiay el llustre
Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de Galicia

Sportisgarantiza la mejor relacion calidad-precio. Si encuentra un curso mas

econdmico que el nuestro, le devolveremos su difepgebe conerer ol mismonimero de horespio simiar

Certificacién otorgada

El alumno obtendra, una vez superado el curso cadto, éun diploma
acreditativo de su formacion. El diploma estarinéido y sellado por el Director
General de Sportis. Formacion Deportiva y el Doedel Departamento de Didacticas
Especificas de la Universidad de A Corufia, siendcerbable para concursos de
oposiciones. En él se incluira la carga lectiviacdeso asi como el afio de finalizacién
de los estudios. En la parte posterior del misraondicara el numero de registro y los
modulos abordados dentro del curso con indicaogdla darga horaria.

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de

Educacion Secundaria y Bachiller
www. §portis.es
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M as informacion

Sportis. Formacion Deportiva
Email: secretariasportis@yahoo.es
TIf.: 0034-645-973-846

g,Cémo inscribirse?

1. Rellena el formulario de inscripcién con tus datos.

2. Realiza el ingreso de la cuota de la matricula (@a&$os de envio, s6lo alumnos
residentes fuera de Espafia/Portugal) en el ninemuenta de Sportis Caixa
Galicia IBAN ES36 2091-0395-27-3040002773 indicareh el concepto tu

nombre y apellidas

3. Remitenos poremail (secretariasportis@yahoo.e® por correo ordinario
(Sportis. Formacion Deportiva C/ José Pascual Loptd 13 H c.p. 15008 A
Corufig los siguientes documentos: hoja inscripcion, restpuabancario,
fotocopia DNI y justificante de descuento en lataude la matricula (si
procede).

4. Posteriormente te enviaremos un email para confienla aceptacion de tu
matricula y recibiras en el plazo de una semada & material didactico del

curso.

HOJA INSCRIPCION CURSO C-005
APELLIDOS:
NOMBRE:
DOMICILIO:

CP: LOCALIDAD:
PROVINCIA:
TELEFONO MOVIL:
EMAIL:
ONI/NIF: FECHA NACIMIENTO:
TITULACION ACADEMICA:
CENTRO DE ESTUDIOS/ TRABAJO:
PROFESION:
CUOTA: O 210 € (Colegiadosd 250 € (Estudiante€)l 285 € (Socios Sportig€) 300 € (Profesionales)
o Deseo hacerme gratuitamente socio Sportis  I-do.

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de
Educacion Secundaria y Bachiller
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TeEmARIO DEL CURSO

MODULO I.- Introduccién y metodologia

Actividad fisico-deportiva y salud. Objetivos de lanvestigacion.

Metodologia de la investigacion. Descripcién de faoblacién objeto de estudio.

MODULO Il.-La actividad fisico-deportiva en los jovenes

Actividad e inactividad fisico-deportiva del aluimado de Secundaria.

Niveles de practica en actividades fisico-depovths del alumnado de Secundaria analizados
por un indice compuesto de participacion.

MODULO l11.-Actividad fisico-deportiva y factores p sicolégicos

Motivaciones en la practica fisico-deportiva del aimnado de Secundaria.

Percepcion de salud, condicién fisica, competenciapariencia y ser activo o sedentario del
alumnado de Secundaria.

Percepcidn de salud y condicién fisica.
Percepcion de competencia.
Percepcion de apariencia.

Percepcion de ser activo o sedentario.
Orientacién de meta y practica fisico-deportiva dehlumnado de Secundaria.

Estados de cambio y practica fisico-deportiva dellamnado de Secundaria.

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de
Educacion Secundaria y Bachiller
www. §portis.es
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MODULO IV. Actividad fisico-deportiva y socializacion: escuela y
familia

Opiniones del alumnado de Secundaria sobre la eafé&anza de la Educacion Fisica.

Incidencia del profesorado y de las sesiones ddu€acion Fisica en el desarrollo de una vida
activa y saludable.

Atribucion causal, calificacion y autoevaluaciordel alumnado de Secundaria.
Consecuencias pedagdgicas para los profesoresy formadores.

Aspectos de socializacién en la practica de adtiades fisico-deportiva: relacion con el
padre y los amigos.

MODULO V .- Obesidad e inactividad fisica del alumado de la
Ensefanza Secundaria: Un riesgo preocupante para la
salud.

MODULO VI .- Consumo de alcohol y practica fisico-@portiva
del alumnado de Secundaria.

MODULO VII. - Consumo de tabaco y practica fisico-@portiva
del alumnado de Secundaria.

MODULO VIII. Conclusiones y recomendaciones parad
intervencion.

Nota: El temario podra sufrir ligeras variacionases el mismo esta en constante actualizacion.

Curso de Formacion Especifica en Promocion de tavidled Fisica-Recreativa en Estudiantes de
Educacion Secundaria y Bachiller
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